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Ernährungstagebuch 
 

Datum Typ Wann Wo Warum Was Sättigung Befinden kcal Bemerkungen 

          

          

          

          

          

          

          

Tragen Sie bitte auch immer die zusätzlichen Informationen (Typ, Wann, Wo, Warum, Sättigung, Befinden) in Ihr Ernährungstagebuch ein 
Wichtige Hinweise und Beispiele finden Sie auf dem separaten Infoblatt des Ernährungstagebuchs 
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